
Weiblich Männlich Weiblich Männlich Weiblich Männlich Weiblich Männlich Weiblich Männlich Weiblich Männlich Weiblich Männlich

08:30

9:00 Weitsprung I
Weitsprung 

II

Sprint I       

50 m

Sprint II       

50 m
Kugel I 3kg Kugel II 4kg

9:30
Sprint I       

50 m

Sprint II       

50 m
Weitsprung I

Weitsprung 

II
Kugel I 3kg Kugel II 4kg Kugel  I 3kg Kugel II 4kg

10:00
Sprint I       

50 m

Sprint II      

50 m
Wurf I 200 g Wurf II 200 g Weitsprung I

Weitsprung 

II

10:30 Wurf I 200 g Wurf II 200 g
Sprint  I 

100m

Sprint II 

100m
Weitsprung I

Weitsprung 

II
Weitsprung I

Weitsprung 

II

11:00 Wurf I 80 g Wurf II 80 g Weitsprung I
Weitsprung 

II

Sprint I 

100m

Sprint II 

100m

11:30 Weitsprung I
Weitsprung 

II
Kugel I 3kg Kugel II 4kg

Sprint 1 

100m

Sprint  II 

100m

Sprint 1 

100m

Sprint  II 

100m

12:00

Riegen-

betreuung
8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30 8:30-12:30

Paraphe Ap Hö Hei Mo Bg/v.Sp Di Gd/Alx Mü Rue Gi Ha Ja Ha Ja

                                Zeitplan für  Freitag, den 13. Juni 2014 Raumerstraße Sportabzeichentag II

Zeit
Jhg.1998 Jhg.1997

Erwärmung Erwärmung Erwärmung

Jhg.2003 Jhg.2002 Jhg.2001 Jhg.2000 Jhg.1999

ErwärmungErwärmung Erwärmung Erwärmung


